Selbstvertaidigung

Kurs
kompakt - kreativ - kompetent

Mittwoch, 06.04.2016
19-21 Uhr
Gymnastikraum des Tennishalle im Weilerlen
(hinter Obi Bietigheim)

Kursgebihr 19,95 Euro

Schwerpunkte des Lehrgangs:

- Abwehrtechniken gegen die haufigsten Angriffsarte
- weiteres Wissenswerte tber SV

- Grundlagen und Einfuhrung in die Kampfkinste

- Spal3 an der Bewegung

Vorherige Anmeldung (spatestens bis zum 01.04.20G6y (maximal 20
Teilnehmer) unter:
www.akademie-kalweit.de
oder
Tel.:0163-1766601

Sportschule Kalwelt
Eskrimaund Tai Chi
Kampfsport und Kampfkunst in Bietigheim-Bissingen
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